
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害から命を守りましょう 

  

釧路市 
西部地域 

2026年 
3月発刊 
第 107号 

包括支援センターは釧路市の委託を受けた、地域にある「よろず相談所」です 

認知症とは、脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったりして障害がお

こり、生活に支障が出る状態をいいます。認知症は、だれでもなる可能性があ

る病気です。 

近年では、昨年 12 月に、青森県東方沖で地震が起こり、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発令さ

れました。災害時には、防災機関や各自治体などでさまざまな情報を発表しますが、どこにどのタイミング

で避難するのか、あらかじめ家族や近所の方々と話し合いましょう。 

日頃から住んでいる地域の災害リスクに関心を

持って、考えておくことが重要です。自らの命は自ら

で守る意識を一人一人が持ち、災害への備えを再確

認してください。 

昼夜問わず津波警報などが発表されても速やかに

避難し命を守ることができるよう、非常持ち出し品

の準備を行いましょう。 

 

 

日ごろから「自分の命は自分で守る」ことを意識し、早めに準備しましょう。 

  

福祉用具販売のご紹介 
入浴のときに困っていませんか？ 

介護認定を受けている方は、保険給付の対象となる場合があります。 

（※購入については、条件があります。） 

お問い合わせは担当のケアマネジャーにご相談ください。 

シャワーチェア 

立ち上がりが 

大変なときに…。 

 

浴槽グリップ 浴槽台 

浴槽への出入りが

大変なときに…。 

立ち上がりが 

大変なときに…。 

 

  

台風や大雨、水害や土砂災害などが発生する恐れがあるとき、どのタイミングで避難しますか？ 

 

【確認のポイント】 

避難場所や避難経路 

家族との連絡手段 

家具の固定 

非常食などの備蓄 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

【食料品以外の非常持ち出し品】 
貴重品    現金・預金通帳・印鑑・マイナンバーカード・身分証明書など 

避難用具   携帯ラジオ・懐中電灯・軍手など 

衣類        下着・上着・防寒具・雨具・常備薬など 

救急医療品 消毒薬・包帯・常備薬など 

高齢者や乳幼児がいる家庭で必要なもの 

         介護用品・おむつ・ミルクなど 
 

 

 



 

TEL 0154-55-2666  FAX 0154-55-2600 

釧路市昭和１９０番地４４６２  ｓeibu-houkatsu＠ｈｊｇ.ｊｐ 

釧 路 市 西 部 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 

 

  

 

 

 

巡回相談会のお知らせ 

発 行 元 

毎日の生活の中で、介護や健康、制度や財産管理など、困り事や悩み事はありませんか？ご希望の

方にはいきいきセルフチェックの他、血圧測定、介護予防教室等のご紹介も行っておりますので、

お気軽にご相談ください。 

●日 時： 4月 15日（水） ９:００～１１:００ ●相談料：無 料 

●会 場: 釧路西郵便局 （釧路市鳥取大通 7丁目6‐5）路 7丁目6-5） 
※ お問い合わせは 

  釧路市西部地域包括支援センター（下記参照）までお願いします。 

 

 

令和8年 1月30日(金)釧路市役所防災庁舎にて、令和7年度 釧路地域SOSネットワーク連絡会議 釧

路市 SOS ネットワーク会議が開催されました。今年度、はじめて釧路管内市町村による合同開催として SOS

ネットワークの実績報告、釧路市によるＳＯＳネットワーク事前登録利用、ＳＯＳネットワーク模擬訓練実施につ

いての報告があり、関係機関と情報共有や意見交換を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度                          に出席しました 

◇ＳＯＳネットワークとは、釧路警察署、釧路市、各地域包括支

援センター、家族の会をはじめとする各種団体が協力し、行方不

明になった方などを速やかに発見・保護し、その後の生活を支

援していくネットワークです。昨年11月、ファストフード店に何度

も出入りをしていた高齢者に認知症サポーター養成講座を受

講した店員が声をかけ、警察へ通報し保護したという事例があ

りました。 

 

 

◇SOS ネットワーク事前登録制度とは、行方不明の可能性のある

方の名前や特徴、写真などの情報をあらかじめ登録しておき、 

早期発見に役立てる制度です。 

◇SOSネットワーク模擬訓練とは、行方不明の方への対応方法につ

いて、認知症への正しい知識を学び、発見した際の「通報訓練」や「声か

け訓練」を行っています。釧路市では、毎年各圏域で実施しています。 

認知症は誰にでも なり得る病気です。 

認知症状があっても住み慣れた地域で安心して暮らすためには

地域のみなさんの理解と協力が必要です。 

SOSネットワーク模擬訓練の開催、SOSネットワーク事前登録、

認知症に関するご相談やお問い合わせは釧路市西部地域包括

支援センター（下記参照）までお願いいたします。 

 

 
声かけ訓練の様子 

通報訓練の様子 

釧路地域 SOSネットワーク連絡会議 

釧路市 SOSネットワーク会議 


