
釧路北病院

ア ド バ ン ス ケ ア プランニング

大切なことを
大切な人と

の手引き

『人生会議』



アドバンス・ケア・プランニング（ACP ）について
A d v a n c e  C a r e  P l a n n i n g

いつどのような病気になるのか、これは誰にも予想できません。しかし、す

べての人に必ず自分の命を終える時が訪れることは間違いありません。その

ことを考えるのは、できれば避けたいことかもしれません。また、あなたに

とって今はそのことを考える時期ではないかもしれません。しかし、もしもの

時と言うよりも、いつかは必ず来るその日のために、あなたの気持ちが落ち

着いている時間を見つけて、人生の最終段階でどのような治療やケアを受け

たいのか、一度考えてみてはいかがでしょうか。

あなたの気持ちや考え方を自分自身の心の中に大切にしまったままにして

いると、いざというときに伝える機会を失ってしまうかもしれません。そこで、

その思いをあなたの大切な信頼する人に伝えて、話し合っておくことも必要

です。その話し合いのことを「アドバンス・ケア・プランニングACP（人生会

議）」と言います。

この先、様々な健康状態の変化や家庭環境の変化などによって、気持ちが

変化することもあるでしょう。そこで話し合った内容は、いつでも変更するこ

とができますし、今わからないことは無理に決めておく必要もありません。ま

た折りに触れて見直すことも大切です。

この手引きが、あなたの人生の最終段階の治療やケアについて考える手助

けになれば幸いです。

この冊子はあなただけのものです。
まずご自分の名前を書いておきましょう。

お 名 前：

生年月日： 年 月 日

住 所：

記 入 日： 年 月 日



ステップ1：
自分にとって大切なことについて考えよう

Ｑ１：もし残された時間が限られたとしたら
大切なことはなんですか？

□ 家族や友人、ペットなどがそばにいてほしい

□ 落ち着いた静かな時間をもちたい

□ できる限りの治療を受けて少しでも長く
生きられるようにしてほしい

□ できるだけ痛みや苦しみがないようにしてほしい

□ 家族や周りの人になるべく負担をかけたくない

□ できる限り仕事や社会的な役割（ ）を
続けていきたい

□ 自分の趣味（ ）や生きがいを
持ち続けていたい

□ 信仰（ ）に支えられること

その他の『わたしにとって大切なこと』



Ｑ２：もし病気や加齢で回復が困難な状態となり、
意思疎通ができなくなった場合に、どのような
治療やケアを望みますか？

具体的に「こんな治療は受けたくない」「こんなふうな最後がいいな」
と思うことがあれば書いてみましょう。：

心肺蘇生
心臓マッサージ
電気ショック
人工呼吸

人工透析

人工呼吸器

中心静脈栄養

経管栄養

点滴

可能なら
希望する

どちらとも
言えない

希望しない



自分の力で呼吸が出来なくなったときに行われます。咽から気管まで管を通して機械的に空

気を送り込みます。もし心機能が改善しても、重い脳の障害や体力低下している場合には、意

識が戻らなくても中止することが難しくなる場合があります。筋萎縮性側索硬化症（ALS)のよ

うな病気では呼吸を維持することによって意識がある状態で延命出来る場合もあります。

●人工呼吸について

心臓の機能が維持できなくなった場合に、人工呼吸とともに胸骨の圧迫を繰り返す処置を行

います。不整脈等の場合には電気ショックを試みる場合があります。肋骨の骨折や電気ショッ

クによる皮膚のやけどなどが起こることもあります。

●心臓マッサージ、電気ショックについて

口から食事がとれなくなった場合に、鼻から胃へ管を通して流動栄養を入れたり、胃カメラを

使用して胃壁に胃瘻という穴を開けて栄養を入れたりします。鼻にチューブが入った状態では

常に違和感があり患者さん自身が引き抜くと場合によっては栄養剤が肺へ流れ込み危険な状

態になります。それを防ぐために手の動きを制限する抑制が行われることがあります。胃瘻は

経鼻経管栄養に比べて違和感が少なく、長期間の経管栄養の手段としては適しています。経口

摂取を併用したり、経口摂取へ移行できたりする場合もあります。

●経管栄養について

心臓に近い太い血管に管を通してゆっくり時間をかけて点滴で栄養を投与します。高濃度の

栄養を投与することが出来るので長期間栄養状態を維持することが可能です。留置した管か

ら血流感染を起こす場合もあります。手が動く場合に意図せず管が外れると、血液が逆流して

命に危険がある場合もあります。

●中心静脈栄養について

終末期に食事がとれなくなった場合に点滴を行うことがありますが、手足の血管から行う点滴

では十分な栄養投与することは出来ません。点滴の濃度が濃くなると血管を傷めてしまうため

です。この場合の点滴は、水分の投与が中心で、他に栄養を摂る手段がなければ2ヶ月程度が

生命を維持できる限界になります。長期間持続して点滴を行う場合には血流感染の原因にな

る場合もあります。点滴の針を入れる血管が確保出来なくなった場合にはゆっくり時間をかけ

て皮下に点滴を注入することがあります。

●末梢点滴について



ステップ２：
いまの健康状態や将来の見通しを知ろう

Ｑ１：命に関わるような自分の病気の経過や
余命を知りたいと思いますか？

かかりつけ医や主治医、医療機関名、病名

□ 知りたい
□ 知りたくない

（代わりに伝えてほしい人： さん）

Ｑ２：現在治療中の病気はありますか？

自分の病気について聞いてみたいことがあれば書き出してみましょう



ステップ３：
あなたの代わりになる人を選んでおこう

Ｑ１：もし意思表示ができなくなった場合に
あなたの代わりに治療方針を決めて
もらえる人は誰ですか？

代理人となる人の名前（続柄など）連絡先など

あなたの気持ちをいちばん良く理解してくれる人です。
必ずしも財産分与や法律的な関係者とは限りません。
友達でもかまいません。1人に限る必要はありません。
その方にはあなたの気持ちを伝えておきましょう。

その他の大切な人の連絡先など



自由記載（家族のこと、大切にしている物、ペットの世話など何でも）

話し合った日時： 年 月 日

話し合った人：（名前、続柄、職種など）

話し合った内容や合意したこと

ステップ４：
あなたの希望や思いを伝えて話し合おう
ステップ４：
あなたの希望や思いを伝えて話し合おう

気になること心配なことを書き出しておきましょう気になること心配なことを書き出しておきましょう



話し合った日時： 年 月 日

話し合った人：（名前、続柄、職種など）

話し合った内容や合意したこと

話し合った日時： 年 月 日

話し合った人：（名前、続柄、職種など）

話し合った内容や合意したこと



メ モ （伝えておきたいことなど）



メ モ （伝えておきたいことなど）



当院では、ACPに関する総合的な問い合わせ窓口としてACPサ
ポートデスクを設置しました。アドバンス・ケア・プランニング
に関するご質問やご相談があれば、お気軽にご相談下さい。

2024年７月版

釧路北病院ACPサポートデスク
〒084-0902 釧路市昭和190番地105

℡ ： 090-2119-7032
受付時間：AM９：００～PM１６：００

月曜～金曜 （土日祝祭日はお休み）

↑Eメールでも受付しています
氏名・電話番号・相談内容等を

書いてお送り下さい。

参考：
厚生労働省ホームページ

（釧路北病院相談室内）

kushirokitahospital_acp@docomo.ne.jp
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